
Baustein für die Aktivistenrunde: 

TEXTE:  
Ex.20,8-11: Halte den Sabbat heilig  
Amos 8, 4-7: Diese Worte stammen vom Propheten Amos, der etwa 750 Jahre vor 
Christus lebte und in wuchtiger Sprache mit einprägsamen, eindrucksvollen Bildern 
gegen soziale Vergehen, gegen einen bloß veräußerlichten Kult und gegen die 
Abkehr von Gott predigte. 
  
Dtn 5,6.12-14.15: Der Sabbat ist Symbol für die Freiheit, die Gott schenkt. Das 
Halten des Sabbatgebotes ist notwendig für das Bleiben in der Freiheit.  
 
Jes 58, 13f: Der Sabbat als “Tag des Herren“ darf nicht zum Geschäftstag werden! 
  
Ex 16, 26-30: Das Manna in der Wüste, das am 6. Tag eingesammelt wird, hält auch 
für den 7. Tag, den Sabbat. Der 7. Tag ist von der Daseinssorge enthoben. 
  
Mk 2, 23-28: Der Sabbat ist für den Menschen da!  
 
Mt 12, 1-12: Am Sabbat Gutes/Notwendiges tun ist erlaubt!  
 
Ein neuer Rundenbehelf der Allianz für den arbeitsfreien Sonntag kann 
kostenlos im KAB-Büro angefordert werden. 

 

 

 


